
HEUP ARTROSE: Wat weten we?

1 I N TA K E

H e u p a r t r o s e  i s  e e n  v e e l v o o r k o m e n d e  a a n d o e n i n g  w a a r b i j  s l i j t a g e  v a n
h e t  g e w r i c h t s k r a a k b e e n  o p t r e e d t .  D i t  l e i d t  v a a k  t o t  p i j n ,

s t a r t s t i j f h e i d ,  o c h t e n d s t i j f h e i d  e n  a f n a m e  i n  a c t i v i t e i t e n .   M e n s e n  m e t
m i l d e  a r t r o s e  e n  e e n  n o g  a c t i e v e  l e e f s t i j l  k o m e n  o v e r  h e t  a l g e m e e n

n o g  n i e t  i n  a a n m e r k i n g  v o o r  e e n  h e u p p r o t h e s e .  

22.100 12.700

  O n d e r z o e k  h e e f t  a a n g e t o o n d  d a t  k r a c h t t r a i n i n g  e e n
g u n s t i g  e f f e c t  h e e f t  o p  d e  k l a c h t e n  b i j  a r t r o s e .   D e  a r t r o s e
z e l f  k a n  n i e t  v e r h o l p e n  w o r d e n ,  m a a r  t r a i n i n g  k a n  e r v o o r

z o r g e n  d a t  u  m i n d e r  p i j n  e n  s t i j f h e i d  e r v a a r t  e n  m e e r  k u n t
d o e n .  S M C P  h e e f t  h i e r v o o r  e e n  s p e c i a a l  p r o g r a m m a

o n t w i k k e l d .

Hoeveel nieuwe heupartrose patiënten komen er jaarlijks in NL bij?

N a a r  a a n l e i d i n g  v a n  d e  t e s t e n  w o r d t  e e n
p e r s o o n l i j k  t r a i n i n g s s c h e m a  o p g e s t e l d  d a t  e r   o p
g e r i c h t  i s  u w  p e r s o o n l i j k e  d o e l ( e n )  t e  b e h a l e n .

U  w o r d t  v e r w e z e n  d o o r  d e  h u i s a r t s  o f  d o o r  e e n
m e d i s c h  s p e c i a l i s t  ( b i j v o o r b e e l d   o r t h o p e e d  /
r e u m a t o l o o g ) .

W e  b e g i n n e n  m e t  e e n  i n t a k e .  H i e r b i j  w o r d e n
d i v e r s e  k r a c h t m e t i n g e n  v e r r i c h t  e n  w o r d e n
s p e c i f i e k e  t e s t e n  u i t g e v o e r d  o m  d e
b e l a s t b a a r h e i d  v a n  d e  h e u p  t e  b e p a l e n .
Te v e n s  n e m e n  w e  d i v e r s e  v r a g e n l i j s t e n  a f.



C O L O F O N
S M C P  K e n n i s c e n t r u m ,  o k t  2 0 1 9

k e n n i s c e n t r u m @ s m c p . n l

3 T R A I N I N G S E F F E C T

Ve r m i n d e r i n g  v a n  p i j n .

To e n a m e  v a n  s p i e r k r a c h t .  

Tw e e d e r d e  v a n  d e  p a t i ë n t e n  i s
t e v r e d e n  2 - 6  j a a r  n a  t r a i n i n g .

P e r  1 - 1 - 2 0 1 8  k r i j g t  u  1 2  b e h a n d e l i n g e n  v e r g o e d
v a n u i t  d e  b a s i s v e r z e k e r i n g .  

L E T  O P :  d i t  v a l t  o n d e r  u w  e i g e n  r i s i c o .

M E E R  I N F O R M AT I E  /  V R AG E N ?4

w w w . s m c p . n l

0 8 8 - 0 8 8  1 3 5 0

f y s i o @ s m c p . n l

TIP

H e t  p r o g r a m m a  k a n  i n  o v e r l e g  m e t  u w  f y s i o t h e r a p e u t
w o r d e n  a a n g e p a s t  a a n  u w  p e r s o o n l i j k e  w e n s e n .

Vo o r  r e l e v a n t e  o e f e n i n g e n  k u n t  u  k i j k e n  o p
h t t p s : // w w w . s m c p . n l  o n d e r  h e t  k o p j e  b l e s s u r e s  e n

k l a c h t e n .

2 P RO G R A M M A

6 - 1 2  W e k e n  t r a i n i n g  o . l .v.    e e n
f y s i o t h e r a p e u t ,  g e r i c h t  o p
p e r s o o n l i j k e  d o e l s t e l l i n g ( e n ) .

Va s t e  t r a i n i n g s t i j d e n  o p  o n z e
v e r s c h i l l e n d e  l o c a t i e s .  

Kracht

Ve e l  p e r s o o n l i j k e  a a n d a c h t  v o o r
v e r b e t e r e n  v a n  c o n d i t i e ,  k r a c h t ,
s t a b i l i t e i t  e n   c o ö r d i n a t i e .

1-2x per week
6-12 weken

Uithoudingsvermogen

Stabiliteit/coördinatie

W e t e n s c h a p p e l i j k  b e w e z e n :


